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Yazar bu makalesinde, kendisinin de kurucular1 arasinda oldugu Kalkiita Sanved
sivil toplum kurumunun siddete maruz kalmis kadinlarin tekrardan toplumsal
hayata katilabilmeleri, kendileri ve cevreleriyle saglikl iligkiler kurabilmeleri i¢in
yaptig1 caligmalara odaklaniyor. Dans ve Hareket Terapisi yontemiyle insan ticareti
ve sistematik cinsel istismar yasamis olan ve ¢ogunlukla Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu yasayan kadinlarin kendi 6zsaygilarini yeniden kazanma, yakinlarina ve
cevrelerindeki diger insanlara giivenebilme ve toplumsal hayatta huzurlu ve
kendileriyle barigik bir sekilde var olabilme hedeflerine nasil ulasilabilecegini ve
karsilagilan zorluklar1 kendi tecriibelerinden ve gozlerimden de faydalanarak
aktariyor.

Giiney Kalkiitanmin disinda bulunan bir kadin rehabilitasyon evinin avlusuna bir grup kiz akin
ediyor. Birazdan genc bir egitmenin avluda verecegi dans dersine katilacaklar. Rehabilitasyon evi
sakinleri arasindaki farklar son derece dikkat cekici. Boylar, ciisseleri ve kisilikleri cesit cesit. Bazi
kizlar ancak onlu yaslarindayken en yashlar kirklarin sonlarinda gibi. Digerleri ise bu yas
araliginda. Kimisi formda ve giiliimsiiyor; kimilerininse kaslar1 ¢atik ve zamanlarim zorla iggal
eden bu derse karsi agikca diren¢ gosteriyorlar. Kadinlarin cogu kiimeler halinde duruyor;
fisildagsmalar1 ve tavirlar1 heyecanli olduklarin1 ya da en azindan haftalik programlarindaki
faaliyetlere baslamaya hazir olduklarim gosteriyor. Bazilariysa grubun disinda kalmas, ilgisizce ve
bikkin bir sekilde dikiliyor. Geng¢ bir kiz yiiksekg¢e bir platformun iistiine oturmus ve pek iyi
goziikmiiyor.

Egitmen tiim kizlarin el ele tutusup ¢cember olusturmalar: talimatimi verip

dersi baglatir. Ben de bu anda ¢embere dahil oluyor, gecici olarak onun bir

parcasi oluyorum. Kisa bir siireligine, en azindan simgesel olarak, onlarin

diinyasini paylagsmaya hazirim. Egitmen beni katilimcilara 6niimiizdeki iki

giin boyunca gruba kolaylastiric1 ve katilimei olarak dahil olacak misafir bir
dansci olarak tanitiyor.

Bazi eller uzaniyor ve yanindakinin elini biraz tedirgince tutuyor, bazilariysa giiniin ilk calismasina
tereddiitsiiz baslamaya hazir bir bicimde, hevesle ona uzanan eli kavriyor. Ders el hareketleri
esliginde ve beraberce sOylenen bir sarkiyla aciliyor. Giiniin iyilesmeye yonelik ilk denemesi
boylece basliyor.

Telif ©2018 ISSN 1307-0932

Kiiltiir ve Siyasette Feminist Yaklasimlar
Say1 36 (Ekim 2018)



Kiiltiir ve Siyasette Feminist Yaklasimlar 36

Bu tiir dans dersleri, siginma evlerinde seks ticareti ve pesi sira gelen istismardan kurtulmus geng
kadinlara yonelik olarak, dansin onlari rahatlatacag: ve mutlu edecegi beklentisiyle verilirdi. 2004
yilinda Kalkiita Sanved’i kuran Sohini Chakraborty bu bahsi gecen dersin organizatoriiydii.
Kalkiita Sanved? giiniimiizde Dans ve Hareket Terapisini bir ara¢ olarak kullanarak farkli travma
gecmisleri olan, insan ticareti veya esaretten polisler tarafindan kurtarimalarinin akabinde
iyilesmenin veya uyum saglamanin farkli agsamalarinda bulunan genc¢ kadinlarla yonelik grup
temelli calismalar yapabilmek {izere alan acan bir kurum. Yukarida tasvir edilen ¢alisma, Kalkiita
Sanved’in zaman icerisinde daha kurumsal bir yapi1 kazanmasiyla daha da organize ve

yapilandirilmig bir hale geldi.

Bu tiir siginma evlerindeki gen¢ kadinlar genellikle cinsel kolelik ya da organize genel evler gibi
istismar iceren cesitli kolelik tiirlerinden kurtarilmis oluyorlar. Kurtarilan kadinlarin bazilar: seks
iscisi kadinlarin cocuklar: ve annelerinin ¢alisma mekanlarinda ya da bu mekanlarin civarinda
dogup biiylimiisler. Hepsinin hatiralar1 farkli farkli. Kimileri giindelik olarak fiziksel ve cinsel
siddete maruz kalmis ve bunun dogrudan travmalarini tagiyorken, kimilerinin annelerinin “isi” ve
miisterilerine dair anilar1 var; ama bir yandan da annelerinin dahil oldugu bu topluluga kars1 bir
aidiyet hissi besliyorlar. Ne de olsa bildikleri tek aile bu. Cok az1 birkac yilligina da olsa okula
gidebilmis. Baz1 gen¢ kadinlar ebeveynleri tarafindan insan tacirlerine satildiklarini ya da onlar1
insan tacirlerinin ellerine diisiiren kosullar1 hatirliyor. Yogun somiirii iceren ve siklikla siddetin
yasandig1 bu esir hayatindan uzakta olduklar: icin oldukca mutlular. Bazilariysa bildikleri tek
yerden zorla ¢ikartildiklan i¢in kirgin ve korkmus durumdalar. Kadinlarin tepkilerindeki biitiin
bu ¢esitlilik, onlar: farkli 6zneler yaparken ayni zamanda da digaridan gelecek motive edici, egitsel

ve tedavi edici yonlendirmeleri farkli sekilde almalarina neden oluyor.

Travma yasayanlar Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) nedeniyle cesitli fiziksel ve
psikososyal disavurumlar sergiler. TSSB, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi3
uyarinca bir kaygi bozuklugudur ve norotik stresle iligkili ve somatik tiirde bir hastalik olarak
siiflandirlmistir. H. Javidi ve M. Yadollahie Travma Sonrasi Stres Bozuklugu iizerine yazdiklar:
makalelerinde (2012:12) TSSB’nin her yasta ortaya ¢ikabilecegini; ancak travmaya iligkin stresin
neden oldugu derin yaralar1 acacak durumlara maruz kalma ihtimalleri daha yiiksek olan yetigkin

genclerde siklikla goriindiigiinii soyliiyorlar (Javidi ve Yadollahie, 2012: 12-13).

Dans ve Hareket Terapisi, siddet yasamis kadinlarda siklikla goriilen TSSB kaynakli cesitli
psikososyal belirtiler ortaya ¢ikaran sorunlari hedef almay1 amacliyor. Kadinlarda siklikla goriinen

belirtilerin basinda sunlar gelir:

e Oz sayginn diisiik seviyede ve dalgali olmasi
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e Toplumsal alan ve toplumsal iligkilerden geri ¢ekilme
¢ Yeniden travma yasamaya neden olan hassaslik ve kirilganlik
e Hiperseksiialite4

o Endise krizleri, 6fke patlamalari, depresyon ve kendine zarar verme

Bu makale, istismar ve siddete yol acan seks ticaretinden kurtulan kadinlarin Dans ve Hareket
Terapisi ile baslayan iyilesme siireclerinin iizerine kuruldugu dort temel kavramsal izlege

odaklaniyor. Bu kadinlarin ¢ogu ayni1 zamanda TSSB de yasiyorlar.
1.Somatik algilar

Somatiks algilar siddet yagamis kisinin kendi bedeni ve beden imgesine dair bedende hissedilen
ve toplumsal olarak olusturulmus fikirlerdir. Somatik hareket terapisti Martha Eddy, Thomas
Hanna’dan somatigin babasi olarak bahseder ve Dans ve Hareket Terapisinde somatigin nasil
kullanildigimi aciklarken onun ¢alismalarindan faydalanir. Yasayan organizmalarin (somalarin)
“gecmisin evrilisi ve gelecegin olusumundan ayrilamaz bir sekilde viicut bulmus elementlerin
biitiinciil ve diizenli siirecleri” oldugunu ileri siirer (Eddy, 2002: 46). Ona gore, bir soma “bir
siirecin viicut bulmasidir; zaman icinde kendini viicut bulmanin degisen kaliplarina siirekli

uyarlamasi ve bunlar1 dayanakl bir sekilde atlatmasidir”.

Bu baglamda, dansc1 ve koreograf Anna Halprin’in kullandig1 ve yukarida bahsedilen biitiin
kavramlardan yararlanan calisma seks ticareti, cinsel istismar ve siddet yasamis Kkisiler icin
iyilesme siirecini baslatabilecek ¢alismalarin en énemli 6rneklerinden biridir. Anna Halprin’in
dans1 ve bedenin dil bilgisini dokunmanin 6zel bir kullanimiyla disa vurumcu bir bicimde
birlestirerek yarattig calisma, beden ve zihnin biitiinciil ve sifali iyiligini hedefler. Martha Eddy’ye
gore, beden, hareket ve disavurumcu sanatlara odaklanma, bedenin hayat boyu yasanilan tiim
olaylarin izlerini tasidig1 yoniindeki goriisiin iizerine insa edilen bir tiir “sagaltici yaklagim”dir.

Bilin¢disi seviyesinde kaldiginda, bu izler dengesizlige ve ¢atigsmaya yol acar.

Bilingli ve yaratici bir bicimde irdelendikleri ve ifade edildiklerinde ise

beden, zihin ve duygular arasindaki bag, benligin sanatsal gelisimine hayati
bir katkida bulunur. (Eddy, 2002: 49)

Cinsel siddet ve istismar yasamis kisilerin ozgiiven ve Ozsaygl seviyeleri diisiiktiir. Kendi
bedenlerine dair pismanlik hissi beslerler. Bu durum, baskic1 ve somiiriicii insan ticaretinden
kurtarilmalarinin ardindan geri dondiikleri toplumsal hayatta karsilastiklar1 algilar yiiziinden
daha da kuvvetlenir. Dans ve Hareket Terapisindeki iyilesme stirecleri cogunlukla hastalarin kendi
somatik algilarinin c¢eperlerini anlamalariyla yakindan iligkilidir. Travma sonrasi stres
bozuklugundan muzdarip hastalarin beden-zihin meselelerini irdeleme siireglerine baglamalar1

buna baghdir.
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2. Kinesik® ve siddet yasamais kisi

Jinni Harrigan’a gore (2005) kinesik alan1 (beden dili arastirmalar1) pozisyonlar, kafa, beden ve
uzuvlarin eylem ve hareketlerine odaklanir. Dans ve Hareket Terapisi baglaminda ise somatik
yontem, bedeni bilingcli ve bilingsiz bir sekilde hareket ettiren oriintiileri iceren, ayni1 anda hem
bedenin siddet, somiirii ve istismar gibi ge¢mis tecriibelerini yansitan hem de bunlara tepkisini

acgiga cikaran onemli bir konu haline gelir.

Toplumsallasma ile hareketler vasitasiyla toplumsallasmis bedenin izdiisimii arasindaki
baglantilar dansta sikhikla tartisihir. Bir onceki arastirmamda (Sarkar Munsi, 2016) belirli bir
kiiltiirti yansitan iislup olarak yapilandirilan danslarin dilbilgisine sikica bagh hale gelen beden
imgesi lizerine yogunlagsmistim. Bharatanatyam dansinin’ dilbilgisi bunun en Onemli
orneklerinden biridir. Bu dans tiiriinde iist beden veya kalcalarin 6ne c¢ikmasi kasith olarak
dizginlenir ve bedenin asag1 bolgelerinin kullanimiyla olusacak ifadelerin yerine yiiz ifadesi ve elin

hareketlerine asir1 vurgu yapilr.

Biitiin kiiltiirler miikemmel kadin imgesi yaratir. Cinsel siddet yasamis kadinlarin ge¢mislerinde
secme sanslart olmaksizin yasadiklar1 yiiziinden hissettikleri sucluluk duygusu, onlarda
kendilerine dair bir tiir ahlaki kirlenmislik algisi ve dolayisiyla artik birlikte yasamaya ve devam
etmeye mecbur olduklar1 kusurlu bir bedene sahip olma hissiyati yaratir. Siddet yasamis kisinin
zihninin ve bedeninin diger parcalariyla iligkisi aracilifiyla travma deneyimine yonelmeyi, Dans

ve Hareket Terapisiyle calismanin kalbinde yatan pedagojik arag olarak goriiyorum.

Kinesik anlayisim1 temellendirirken, Harrigan, dikkatin odaklandig1 esas noktanin eller ve bas
oldugunu soyler:
. eller ve bas, hareket sikliginin en fazla oldugu iki bolgedir. Beden
harekeleri genelinde, bas ve eller 6zelinde, arastirmalarin simiflandirdig:
metotlar oldukca cesitlidir, ancak bunlar son derece az tanimlanmistir ve

birka¢ istisna diginda genellikle kavramsal ya da kuramsal olarak
diizenlenmemistir. (Harrigan, 2005: 149)

Kinesik arastirmalar halen emekleme asamasindadir. Ancak bu makalede kinesik, travmanin
anlasilmasi ve islenmesinde somatik ve proksemik yontemler arasindaki 6nemli bir evre haline

gelmektedir.
3. Proksemik® ve goz hareketi

Proksemik ve goz hareketi insanlarin digerleriyle mekani paylasma sekillerinin gostergeleridir.
Etrafindaki diger bedenleri tanima ve onlara tepki verme agisindan, cinsel siddete maruz kalmis
kadinlar arasinda TSSB ve travma gostergeleri halini alan kodlanmig davranis kaliplar icerirler.

Jinni Harriganin “mekana, yakinliga, kisisel alana, kamuya acik ortamdaki davraniglara ve
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kiiltiirel farklara bagh olarak toplumsal alandaki goz hareketleri ve mekansal parametrelere dair
anlamh degiskenler” {izerine ¢alismasi (Harrigan, Rosenthal, Scherer, 2005: 4) TSSB yasayan
cinsel siddet ve istismar yasamis kisiler i¢in grup terapisi olustururken yukarida bahsedilen

baglantilar1 anlamanin kazandirdig giicii algillamamiza yardimei olur.

Bu kategoride, siddet yagsamis kadinin bireylerarasi iletisim kurabilmesi veya gorsel iletisime izin
verebilmesi 6nemli bir alan olarak karsimiza ¢ikar. Genellikle, uzun siire boyunca ve yogun bir
cinsel siddete maruz kalmis kisilerin, benzer durumdaki diger kisilerle dolu bir sinif ortaminda
bile gozlerini kapatamadiklari gozlemlenir. Yere yatip rahatlamalari soylendiginde dahi, bu kisiler
gozlerini acik tutma egilimindedirler. Bu davranis, aniden ortaya cikabilecek bir siddet durumuna
hazirliksiz yakalanmaktan korkmanin bir sonucudur. Dans ve Hareket Terapisi, fiziksel araclar
kullanma yontemiyle itinali ve yapilandirilmis bir siireg icerisinde cevresini kontrol edebilecegine

giivenme ve kendine yetebilme hislerini yeniden yaratabilir.
4. Dokunmanin anlami

Dokunma tizerine calismalar, 6zellikle Hindistan’daki Dans ve Hareket Terapisi baglaminda, son
derece az incelenmis bir alandir. Klasik Hint danslarinda dokunmanin kullanimi son derece
simirliyken Hindistan’daki genis kabile topluluklarinda icra edilen halk danslarindaki en 6nemli
bicimlerden biri ele ele tutusmak ve boylelikle bedenleri somatik ve goriiniir bir bicimde birbirine
kenetlemektir. Siklikla tekrar edilen ve basit gibi goriinen hareketlerin yapisi eller, bedenler ve
ayn1 adimlarin birbirine baglanmasi ve boylece ortaya ¢ikan psikosomatik bir birliktelik ve
topluluk duygusuyla ortak bir kinetik akis yaratir. Dokunma farklh kiiltiirlerde tamamen farkh
sekillerde anlasildigindan, Hindistan 6zelinde dokunmanin nasil algilandig1 ve yorumlandigini
anlamak son derece Oonemlidir. Tanisikhig1 ifade eden genel jestler, 6rnegin karsi cinslerin
sarilmasi, el ele tutusmasi, kamusal alanda duygusal yakinlik gostermesi kiiltiirel olarak
bi¢cimlenmis degerler sistemi igerisinde algilanir. Toplumsallasma da bu alg1 yapisinin
olusumunda 6nemli bir rol oynuyor. Herhangi bir temastan asir1 derece imtina etme, diger
bedenlerden uzak durma ve ¢ekinme, ani bir hareket ya da ani bir dokunusa, bir siddete doniisme
endisesiyle agresif bir tepki gosterme cinsel siddete maruz kalmis TSSB vakalarinda goriilen
belirtilerin yalmzca birkagidir. Diger bir uc ise cinsellik iceren ya da icermeyen bir dokunusa
abartili bir sekilde muhtac¢ hissetmektir. Dans ve Hareket Terapisi dokunmanin genel duygusal
algis1 ve siddet yasamis kisinin belirli tepkileri temelinde, iletisim becerileri gelistirmeye
odaklanir. Harrigan’a gore, “toplumda kabul gormiis adetler ‘kural koyarlar’ (Ekman: 1972) ve ‘bir
duygunun kime ve ne zaman ifade edilmesinin uygun olduguna dair’ (Ekman ve Rosenberg 1997:
10) kiiltiirel olarak 6grendigimiz kurallarin uygulanmasiyla davranislarimiza kilavuzluk ederler.”

Harrigan ayrica “kisiden beklenen davranisin disinda duygularin ifsa edilmesinin alisilmisin
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disinda olmasindan 6tiirii, bu tiir davranis sergileyen kisiler acisindan ruhsal ve duygusal denge
veya zeka seviyesine dair bir soruna isaret ettiginin” diisiiniildiiglinii gozlemler (Harrigan, 2005:
138).

Bu boliimden de anlasilabilecegi gibi bu dort yonelimin (benlige dair somatik algi; hareketin
niteligini kontrol eden ve belirleyen zihin-beden dinamigi, yani kinestik beceri; siddet yasamis
kisinin dis diinyayla iletisim kurmasini saglayan proksemik davranis ve goz hareketleri; dokunma
hissi ve dokunulmaya verilen tepki) biiyiik ¢cogunlugu, belirli bir toplumun iliklerine islemis

toplumsal adet ve kabullere baghdir.

Kalkiita Sanved: Hindistan’da cinsel istismara maruz kalmis kisilere yonelik Dans

ve Hareket Terapisinin sagladig: 6zgiin pedagojiler

Yakin bir zamana kadar Hindistan’da Dans ve Hareket Terapisi iizerine diploma veren dersler ya
da bu yontemler iizerine uzmanlasan ve hastalarin farkh ihtiyaclarina cevap verebilecek terapistler
yoktu. Dans, uzun zaman boyunca bilissel siirecler ve sagaltici terapiler gelistirmeye yarayan bir
arac¢ oldu. Daha once de deginildigi iizere, bu makale danstaki birtakim egitsel unsurlar: terapi
unsurlarina baglayan kavramlar1 arastirarak dansin cinsel siddete ve insan ticaretine maruz
kalmis geng kadinlarin kendilerine dair algilarini sagaltmak ve yenilemek i¢in nasil bir arag olarak

kullanildigin1 anlamay1 amacliyor.

Dans ve Hareket Terapisini bir ¢alisma yontemi olarak kullanan bir sivil toplum kurumu olan
Kalkiita Sanved, halihazirda Hindistan’daki 6nde gelen sosyal bilimler arastirma enstitiilerinden
biriyle isbirligi icerisinde ender sertifika/diploma programlarindan birini diizenliyor. Bu kursta
Dans ve Hareket Terapisine iligkin verilen kuramsal dersler de uygulamali ¢alismalar da kendine
ozgii bir yapiya sahip. Insan ticareti magdurlar ve cinsel istismara maruz kalms kisilerle on iki
uzun y1l boyunca siiren ¢alismanin verdigi deneyimle Kalkiita Sanved, TSSB yasayan kisilerle
calisirken kullanilabilecek pedagojiye uygun oOzellesmis Dans ve Hareket Terapisi araglar
gelistirdi. Kalkiita Sanved’in kurulusundan bu yana, calismalara hem Dans ve Hareket Terapisi
egitim programinin kolaylastiricis1 ya da egitmeni olarak, hem bu programin degerlendirme
sorumlusu olarak hem de programin miifredatinin olusturulmasina danismanlik vererek dahil
olmaktayim. Dolayisiyla Dans ve Hareket Terapisi programina dair bu incelemem kisisel deneyim
ve gozlemlerden faydalandig1 kadar Kalkiita Sanved’in 2006 yilindan bu yana direktorii Sohini
Chakraboty ile yaptigim ve sonuncusu Kalkiita’daki ofisinde gerceklesen pek cok goriisme ve

miilakattan da besleniyor.

Makalenin sonraki boliimiinde, Hindistan’in Bat1 Bengal eyaletinde bulunan Kalkiita Sanved’in

gelistirdigi Dans ve Hareket Terapi siirecinin yapisi ve kurumun kurucu direktorii Sohini

50



Kiiltiir ve Siyasette Feminist Yaklasimlar 36

Chakraborty’nin ¢alismalari iizerinde durulacak ve boylelikle daha once temel kavramsal yapi
olarak konu edilen dort siirecin uygulamaya gecirilmesi agiklanacak. Boylece, Dans ve Hareket
Terapisinin kuramsal yapisi ve uygulamasi arasindaki iligkilerin berraklagtirmasi saglanacak. Bu
sayede bu makalenin Chakraborty’nin dansla bir terapi araci olarak iliski kurdugu uzun yillarin
sonucunda yarattign “Sampoornata” adli Dans ve Hareket Terapisi egitiminin pedagojik

cercevesini giiclendirme siirecine destek olacagini umuyorum.

2016 yilinda Dans ve Hareket Terapisi lizerine yapilan bir goriismede Chakraborty “dans” yerine
“Ozglir hareket” ifadesinin kullanmanin 6nemini vurgular. Egitimli bir dans¢1 olsun ya da olmasin
hareket etme 0zgiirliigiinii vurgulama ihtiyacina dikkat ¢eker ve egitimli danscilar i¢in bagsarmasi
oldukg¢a zor olan dans adi verilen hareketlere karsi yargisiz bir tavirda olmanin 6neminin altim
cizer. Diinyadaki Dans ve Hareket Terapisi uzmanlarinin siklikla vurguladig gibi, Chakraborty’nin
odak noktas1 hastanin zihinsel ya da fiziksel alanini yaratmak ya da yeniden sekillendirmek
amaciyla hareketlerin bir ara¢ olarak kullanilmasidir. Bu kullanim, cesitli dans formlarinda
hareketin estetik ifadeler amaciyla kullanimindan oldukg¢a farkhdir. Chakraborty'nin kendi
ifadesiyle “terapi amach dans asla iyi ya da kotii olarak yargilanamaz; bu dans sadece 6znel bir

zevk, tatmin ve ifade icindir.”®

Chakraborty’ye gore'°, Kalkiita Sanved tarafindan gelistirilen Dans ve Hareket Terapi siireci, genis
Hindistan cografyasinda ama ozellikle de Hindistan’da siddet ve istismara maruz kalmis kisilerin
kiiltiirel ozellikleri {izerine insa edilmistir. Bu kisilerin derinden bagli olduklar1 toplumsal
kabullere ve kiiltiirel yapilara dair kavrayistan faydalanir. Bunun disinda, siddete maruz kalmig
kisilerden, Chakraborty’nin kendi deyisiyle, “genc¢ hak savunucusu” giiruhu yaratir ve boylelikle
insan ticaretine karsi ¢cikmay1 ve kotiiliige kars: toplulugun icerisinde dayanigsmay: orgiitlemeyi

tesvik eder.

Daha once de belirtildigi gibi, seks ticaretine ve cinsel istismara maruz kalan pek ¢ok kadin
TSSB’den muzdarip oluyor. Bunun en belirgin etkileri arasinda depresyon (yalniz basina oturmak
ya da kayitsiz bir bicimde etrafta dolasmak gibi), disa kapali beden ifadeleri, giilimseyememe,
rahatlayamama, fiziksel o6zgiiven eksikligi, goz temas1 kuramama, huzursuzluk ve 6fke yonetimi

sorunlar1 sayilabilir.

Kalkiita Sanved, Chakraborty’'nin Onerisiyle, Travma Belirti Listesi" kullanmaya baslamisti. Bu
liste aslinda travmanin ve travma sonrasi stresin derinligini, tiiriini ve nedenlerini
degerlendirmek amaciyla travma yasamis kisilere dagitilan bir dizi sorudan olusan bir tiir anket.
Bu anket doldurulduktan sonra uzmanlar tarafindan inceleniyor. TSSB belirtileri kisiden kisiye

degisir. Kimi zaman 6fke kontrolii sorunlari ya da kisinin kendisine zarar verme egilimleri gibi cok
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bariz olur. Kimi zamansa belirtiler daha az belirgindir, 6rnegin cinsellikten uzaklasma, depresyon
ve kisinin kendine dair algisindaki sorunlar gibi. Chakraborty Kalkiita Sanved’in Dans Hareket

Terapisi kullanarak yaptig1 sagaltma ¢aligmalarinin temel ilkelerini su sekilde listeler:

e Somatik beceriler kazandirma,

e TSSB hastalarina, onlara yeniden travma yasatabilecek olumsuzlukla bas edebilme yetileri
kazandirma,

e Siddet yasamis kisilere kendilerini rahatlatma becerisi ve yetisi gelistirmelerinde yardime1
olma ve onlarin da ayni seyi baskalari i¢in yapabilmelerini tesvik etme,

e Benlik algilarimi iyilestirme, kendilerine duyduklar1 saygiy1 giiclendirme, kendilerini
olduklar1 gibi kabul edebilmeyi 6grenme ve hem kendilerine hem de kendi bedenlerine
yonelik 6zgilivenlerini kazanmalarina yardimei olma,

e Degisen toplumsal ortamlarina uyum saglayabilmeleri icin toplumsal iletisim becerileri ve
yeteneklerini giiclendirme,

e Kendi hayatlarinda kolaylikla kullanabilecekleri Dans ve Hareket Terapisinin basit
araclarii tanitarak depresyonu fark etmelerine, endise ve stresle bas edebilmelerine
yardimci olma,

e Siddet yasamis Kkisilerin kendi duygularim1 tanimalarina, huzursuzluk ve asir1 cinsel
uyariyla bas edebilmelerine yardime1 olma,

e Giiven inga eden alistirmalardan olusan bir program olusturma,

e Hareket ve dans araciligiyla hareket etme becerisi ve iletisim kurmaktan zevk alma

yeteneklerini gelistirme.

Kalkiita Sanved’in faydalandig1 bazi teknikleri incelemek yukarida agiklanan dort temel kavramsal
arac olan somatik, kinesik, proksemik-goz hareketi ve dokunmanin nasil kullanilabilecegini
anlamaya yardimci olacaktir. Her ne kadar bu tedavi alistirmalar1 baslangicta somatik, kinesik,
proksemik-goz hareketi ve dokunma cercevesinde gelistirilmemis olsa da bu kavramsal cerceveler

Dans ve Hareket Terapisinde siklikla uygulanan ¢aligmalara mantiksal bir yap: sunmaktadirlar.

Ofkeyi ifade etmek: Bir katilimci onu yonlendiren temel duygulardan biri olan 6fkeyi farkina
varmaya tesvik edilir, sonrasinda da bir ritim esliginde hareket etmesi ile kinestetik ifade
seviyesine ¢ikartilir. Hizli Kathak'? adimlan (sik¢a faydalanilan araglardan birisidir) kullanilarak

veya sadece ritimle ayag sertce yere vurarak 6fke ifade edilir.

Rahat/rahatlatici bir ortam kurmak: Sikhikla kullanilan bir grup alistirmasi da
katihmcilardan kendilerini mutlu bir yerde veya rahat olduklar1 bir ortamda hayal etmelerini

istemek ve sonrasinda da onlari ¢calismada yer alan diger katilimcilarin destegiyle mutlu bir ortam
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kurmaya ve bunun koreografisini yapmaya davet etmektir. Calismanin bu agsamasinda katihmeilar
birbirlerine dokunmaya ve birbirlerine yakin durmaya tesvik edilir. Bunun sonucunda da zihin
ortak calisma siirecine acilmaya ve olumlu bir ortam olugsmaya baslar. Cinsel yolla bulasan
hastaliklar, intihar egilimleri ve kotii beslenme sonucu olusan uzun siireli rahatsizliklar gibi
mevcut fiziksel sorunlar, kendine zarar verme egilimleri ve asirn sigara ve alkol tiiketimi gibi
fiziksel sonuglara neden olabiliyor. Dolayisiyla, baslangi¢ alistirmalarinin bir kismini bedensel ve
fiziksel aktiviteler etrafinda sekillendirmek bedenin ruhla iligkisini olusturmaya ya da yeniden
yapilandirmaya yardimei olur. Baz fiziksel alistirmalar, 6rnegin kisinin kendi kendisine sevgiyle
sarilmas1 veya katihmcilarin birbirleriyle el ele tutusarak cember olusturmalar1 ve bir ritim

esliginde birlikte hareket etmeleri gozle goriiliir ve faydali psiko-sosyal sonuclar verir.

Hareketi yansitmak: Cokca kullanilan bir diger alistirma yontemi ise iki katilimcinin
eslestirilmesi ve eglerden birinin digerinin yaptig1 hareketi aynadaki yansimasi misali birebir
yansitacak sekilde yapmasi ya da eslerin ayni ipin iki ucunu dislerinin arasina alip isirirken birlikte
hareket etmesi gibi calismalardir. Bu alistirmalarda egler birbirlerinin hareketlerini takip
edebilmek icin siirekli ve dikkatli bir sekilde birbirlerinin gozlerine bakarlar. Bu tiir bir zorlama
esglidiim, katilimeilar1 mekani kinestetik bir algiyla paylasmaya iter ve onlarin diger insanlarin

yanlarindayken duyduklar: huzursuzlugu yeniden kurmalarina yardimei olur.

Iyilestirici dokunus: Iyilestirici dokunus teknigi Dans Hareket Terapisi egitmeni tarafindan
oldukga fazla kullanilan ve katihmecilar icin sakinlestirici bir deneyim yaratmay1 hedefleyen bir
caligsmadir. Siire¢ baslatilir ve dolasima sokulur, boylece katilimeilar iyilestirici dokunusu tecriibe
ederler ve karsiliginda aynisini siniftaki diger kisilere saglarlar. Rahatlatici bir arac olarak oldukca
popiiler olmanin yam sira, sakinlestirici dokunus deneyimi ve bu deneyimi baskalarina
yasatabilmenin kendisi, siddet yasamig kigiler arasi bir aidiyet ve ortakh yaratarak toplumdan

gordiikleri nezaketsizlikle basa ¢ikabilmelerine yardimer olur.
Sonuc¢

Dans ve Hareket Terapisi calismalar1 ruhsal seks ticareti magdurlar: tarafindan benimsenmis
toplumda kabul goren “davranig kurallari”ni (“toplumda kabul gormiis adetler” {izerine
Harrigan’dan yukarida yapilan alintida aciklandig tizere) diirtii ve tepkilerin dans ve hareketlerle
birlikte degistirecek siirecler yaratma tizerine kuruludur. Bu siirecler, son kertede TSSB yasayan

kisilerin kendi bedenleriyle kurduklar iligkiyi de degistirmeyi hedefler.

Kendisiyle yaptigim soyleside, Chakraborty, Kalkiita Sanved’i kurdugu ilk zamanlarda Amerikan
Dans Terapi Dernegi'nin (ADTD) calismalarini nasil etkiledigini ve Asya’daki hareket pratikleri

etrafinda olusan esas caligma alanini anlatti. Asya’daki calismalar diinyadaki pek ¢ok ilk kusak
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Dans ve Hareket Terapisi uzmanim etkilemis ve bu uzmanlar da kendi somatik hareket
tekniklerini gelistirmiglerdir. Kalkiita Sanved’in bashica odagi dans: bir ara¢ olarak kullanarak
siddet yasamis kisilerin yiiziinde bir giilimse olusturabilmek, onlarin kendilerine dair olumlu alg:
gelistirmelerini saglamak olarak kalirken, kuram ile uygulamanin birlesecegi bir Dans ve Hareket
Terapisi pedagojisi yaratmaya da giderek daha fazla 6nem verilmistir. Chakraborty bu durumu
soyle ifade ediyor: “Soruna psikosomatik bir sorun olarak yani hem ruhsal hem de fiziksel dogada
olusan ve ileride tekrarlayabilecek bir bozukluk seklinde yaklagsmaya baglama ihtiyacin fark ettik.
Bunun sonucunda ortaya konan iyilesme programi da hem kisinin fiziksel dogasini hem de ruhun
dogasini icerdi. Baz1 calismalar TSSB’den muzdarip hastanin zihnine meydan okuyan, onun
konsantrasyonuna, hafizasina, nostaljiye veya hayal giicline odaklanan alistirmalarda baslar ama
bunlarin hemen sonrasinda katihmecilar disavurumcu hareketler, esgiidiimlii grup ¢alismalar: gibi

fiziksel alistirmalar yapmaya zorlanir.”:3

Gectigimiz son on yilda Hindistan’da Dans ve Hareket Terapisi araclar1 gelistirildi. Bunlarin
kokenleri dans ve hareketin tedavi edici kullanimina ilgi duymaya baglayan ve bunlar:
Hindistan’da deneysel olarak kesfeden dansgilarin kisisel anlayislarina kadar takip edilebilir.
Tyilestirici yap1 gectigimiz on yilda olgunlastig1 ve saglamlastigi icin, bugiin yontemin kavramsal
cercevesini de olusturmak 6nemli. Ozellikle de Dans ve Hareket Terapisi tekniklerini profesyonel
bi¢imde 6gretmenin pedagojisinin mantiksal ¢ercevesini ¢izmek son derece elzem. Bu makalede,
Dans ve Hareket Terapisi uygulamalarinin kuramsal dayanaklarini akilda tutarak, Dans ve
Hareket Terapisi araciligiyla hedeflenen temel ruh-beden ihtiyaglari analiz edilmeye ¢ahisildi. Dort
temel kavramsal cerceve (Somatik, Kinesik, Proksemik-G6z Hareketi ve Dokunma) cinsel siddet

ve TSSB yasayan kisilerle calisirken iizerine egilmek gereken dort esas ihtiyag olarak anlasilabilir.
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