MUTLU’NUN RUYASI YAHUT REALITY SHOWLA HAYATIN
SINIRLARI
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Mutlu Kaya Sesi Cok Giizel (Fox TV, 2015) yarismasina katildiktan bir ay
sonra basindan vurularak yogun bakima girdi. Bu yaziy1 yazdigim siralarda
hala makineye bagl olarak nefes alip veriyor. Hayata dondiigiine ve saghgina
kavusacagina dair miijdeyi beklerken, Mutlu'nun hikayesi de birka¢ kez
yeniden yazildi. Biitiin bu farkli hikayelerin ayn1 mutlu sonla, Mutlu’'nun
gbziinii acmasiyla baglanmasin1 temenni ederek, olaya biraz mesafe alip,
televizyon programlar1 ve kadin cinayetleri meselesine biraz yakindan
bakalim. Zira Tiirkiye’de bir kadin, ilk defa televizyona ciktig1 icin vurulmuyor.

“Mutlu’nun riiyasimin devam edip etmeyecegine siz karar vereceksiniz.”
(Mutlu Kaya ilk sarkisim soylediginde, sunucu izleyici oylamasini anons ederken)

Mutlu Kaya Sesi Cok Giizel (Fox TV, 2015) yarismasina katildiktan bir ay sonra basindan
vurularak yogun bakima girdi. Bu yaziy1 yazdigim siralarda hala makineye bagh olarak nefes
alip veriyor. Hayata dondiigiine ve saghgina kavusacagina dair miijdeyi beklerken, Mutlu'nun
hikayesi de birka¢ kez yeniden yazildi. Biitiin bu farkli hikdyelerin aym1 mutlu sonla,
Mutlu'nun goziinlii acmasiyla baglanmasini temenni ederek, olaya biraz mesafe alip,
televizyon programlari ve kadin cinayetleri meselesine biraz yakindan bakalim. Zira

Tiirkiye’de bir kadin, ilk defa televizyona ciktig1 icin vurulmuyor.

Tiirkiyeli izleyicinin de yakindan tamidigi, kiiresel bir format olan Popstar'in biraz
degistirilmis hali olan Sesi Cok Giizel programi, ulusal bir kanalda Nisan 2015’te
yaymlanmaya baslayan, jiiri iiyelerinin gelen ihbarlar1 degerlendirip, yarismacilar
yasadiklar1 yerde ziyaret edip programa getirdikleri bir reality show formatiydi. Jiiri
iiyelerinin katilmcilar sehir sehir dolasarak toplamalari, diger ses yarigsmalarina biraz fark
atsin diye diisliniilmiis olsa gerek. Bu sayede stiidyo ortami disinda goriintiiler, daha dogal
goriiniimlii kargilagsmalar, anlik sagkinliklar, sevingler, gozyaslar1 yakalanabiliyordu. Daha da
onemlisi, katiimcinin sesinden 6nce hayat kosullar: ve hikayesi programin konusu oluyordu.
Ne var ki fikir olarak kulaga fena gelmeyen bu format, belki jiiri iiyelerinden, belki rekabet
ettigi programlardan, belki baska sebeplerden izleyiciyi ekran basinda tutmay1 basaramadi,
diisiik izlenme oranlar1 nedeniyle, asagi yukar1 bir ay sonra, 13 Mayis 2015’te son kez

yaymlanarak yayindan kalkti.
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Aslinda her bir televizyon formati kendini digerlerinden ayiracak yeni kurallar ve 6zellikler
icat etse de, reality show’larin hepsi, katilimcilarin hayatlarinin c¢esitli bigimlerde
cercevelendirilip dolasima sokulmasina dayanir. Bu acidan 1ssiz adada hayatta kalma
formatlari, ses yarigmalari, evlilik programlari, yemek, moda ve ev dekorasyon programlari
birbirlerine benzer. Skeggs ve Wood, reality show tiirliniin otobiyografileri metalastirarak
ticari yayincilik piyasasina siirdiigiinii 6ne siirerler.! Bu tiirde iiretilen sayisiz format, her bir
katihmcinin izlenilirligi ve bahsedilirligi arttiracak bir hikayesinin olmasina dayanir. Tabii
bu, elde var olan, hazir bir hikaye degildir. En genel haliyle ge¢cmiste yasananlar, gelecege
dair umutlar, bu umutlarin 6niinde engel tegkil eden cesitli durumlar ve insanlar; programin
icinde kurgulanacak hayat hikayesinin olmazsa olmaz parcalaridir. Her bir format, bu
hikayeyi baska bir yolla ortaya ¢ikarsa da, sonuclar birbirine benzer. Kendinizi anlatmak i¢in
bir dakikadan az siire verilen bilgi yarismalarindan aylarca aile iiyelerinizle, sevgililerinizle
beraber ekranda goriindiigiiniiz ses yarismalarina kadar televizyon programlarinin hepsinde

farkh agirhiklarda boyle hikayeler vardir.

Elbette hayatla kurmacanin simirinda iiretilen bu televizyon programi tiirii, hayatlar
metalastirirken, o hayatlarin aktorlerine de bir seyler vadediyor. Gec¢misini, yasam
kosullarini, gelecek hayallerini bu programlara yatiran katihmcilarin, katildiklar
programlardan beklentileri var. Ses yarigmalari, giizel sesini bir sekilde muhakkak duyurup
“yirtmaya” ¢alisan hevesli katilimcilarla dolu. Evlilik programlari, kendine dair iyi bir hikaye
anlatip karsihginda iyi bir hayat kurmak isteyen evlilik adaylariyla dolu. Hayatta kalma
programlari, para 6diilii yaninda fiziksel basari ve iin arayan katilimeilarla... Elbette herkesin

gercek televizyonundan almayi arzuladig bir seyler var.

Tabii her bir hikayenin bir sonu da var ve bu son ¢cogu zaman mutlulukla bitmiyor. Bilhassa
yarisma programlarinda, kaybedenler kazananlardan ¢ok. Birgok katilimcinin, belki de
“katilsam ne kaybederim?” diisiincesiyle gittigi programlardan gozyaslariyla ayrildigim
ekrandan izliyoruz. izleyiciye cazip gelen bu mutsuz ve duygusal son (resolution), katihhmei
icin belki hayat miicadelesini zorlastiran, bazen de daha biiylik handikaplara sokan bir
durum olabiliyor. Bir evlilik programinda ¢ok iinlii olan Ata’min (Gelinim Olur Musun, Show
TV, 2004), Eyliil 2005 yi1linda intihar etmesi, bu ¢ercevede cokeca tartisildi. Hikayenin 6znesi

oldii lakin hikaye tekrar tekrar, yargilayici bir dille yazildi ve konusuldu.

Yaziya bir yaralama vakasiyla baslayip bir intihar vakasina geldigimize gore, televizyon
programlarinin, o6zellikle de reality show’larin bu oOliimciil simira nasil yakinsadigini
diistinmek gerekir. Bu televizyon programu tiiriiniin yukarida bahsettigim genel 6zelliklerinin
yani sira, Tiirkiye’de iiretilen formatlara ve Tiirkiye’de bu programlara katilanlara 6zgii

yonleri var mi1? Bu 6zellikler, televizyon-siddet iliskisi hakkinda bize ne séyler?
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Tiirkiye’de reality show tiirliniin ortaya cikis1 devlet televizyonu yillarina, yani 90 6ncesine
dayansa da, 1990’da Tiirkiye'de ticari yayinciligin baglamasiyla hem bildigimiz formatlar
doniismeye hem de yeni formatlar ortaya ¢ikmaya basladi. Magazin programlari, sansasyonel
haber programlari, melodramatik diziler, siradan insanlarin katildig: tartisma programlari,
giindiiz kusag1 kadin programlar: ve reality show’lar televizyon yayinciligini sekillendirmeye
basladi. En genel ifadeyle bu, onceden izleyici konumunda olanlarin, televizyonda hikaye
anlaticis1 konumuna gelmeleri demekti. Tartisma programlarinda daha 6nce konusulmayan
konular, daha 6nce konugsmamis aktorler tarafindan ele alimirken, giindiiz kusagi kadin
programlarinda da aile i¢i siddet, birinci agizlardan ve format geregi oldukca sansasyonel bir

dille konugulur olmustu.2

Kadin cinayetlerini de bu baglamda, bugiinden on yil 6ncesine giderek, kadin programlarinin
zirvede oldugu donemden baslayarak ele almak gerekiyor. Emek Cayli-Rahte’nin Tiirkiye’de
kadin programlar iizerine yaptig1 arastirmasina gore, televizyonda kadina yonelik siddet
konulu kadin tartisma programlarinin giindiiz kusagini doldurdugu ve izlenme oranlarinin
cok yliksek oldugu 2005 yilinda, bu programlarla baglantili olarak bes cinayet ve bir intihar

yasand1.3 Cayli-Rahte’den aynen aktarirsam:

Nisan 2005'te “Kadinin Sesi” programina katilan bir aile kursun yagmuruna
tutulmustur. Berdel usulii evlendirdikleri kizlar1 damatlar tarafindan “namus”
gerekcesiyle oOldiiriilen aile programa katilmis, damadin babasi telefonla
baglanarak aileyle kiifiirlesmisti. Daha sonra damadin babas1 “diiniirlerinin”
de icinde bulundugu otomobile ates acmis kendi damadinin ve bir polis
memurunun Oliimiine yol agmigtir.

Mayis 2005'te “Kadinin Sesi” programina katilan bir kadin, memleketine
dondiigiinde otogarda 14 yasindaki oglu tarafindan oldiirtilmiistiir.

Mayis 2005'te “Kadinin Sesi” programina cikan issiz koca, yedigi dayaklar
nedeniyle c¢ocuklariyla birlikte evini terk eden karisina barig cagrisinda
bulunmus, esi tarafindan reddedilen adam, karisin1 sokak ortasinda
oldiirmiistiir.

Kasim 2005'te “Ayse Ozgiin ile Her Giin” programina katilan evli ve 2 cocuk
annesi bir kadin, gencliginde sik sik babasinin tecaviiziine ugradigini
anlatmigtir. Programa peruk ve gozliikle ¢ikan kadin daha once bagka
programlara da benzer sekilde cikip ailesinden sikayetci olmus, ardindan
yasadig1 yeri bulan baba tarafindan kursunlanarak o6ldiirilmiistiir. Babaya
verilen miiebbet hapis cezasi ise “agir tahrik” indirimi ve iyi halden 15 yila
indirilmigtir.

Kasim 2005'te Serap Ezgiiniin programina katilan bir aile tarafindan resit
olmayan kizlarim1 alikoymakla suclanan evli ve iki ¢ocuk babasi bir geng,
programdan sonra kizi ailesine teslim etmis ve “Oliimiimden Serap Ezgi
sorumludur” notu birakarak intihar etmigtir.4
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Bu 06liim vakalarinin ortak yonii, goriildiigli gibi, kadin programlariyla iligkili olmalariydi.
Ozellikle ii¢ kadin cinayeti de, kadinlarin televizyona cikip aile icinde yasadiklar1 siddet ve
istismar1 anlatmalariyla baglantiliydi. Cayli-Rahte’nin de tespit ettigi gibi bu programlar,
cinayet ve intihar vakalarindan sonra yogun sikayet alarak tedrici olarak yayindan kalktilar.
2008’de cogu kadin program artik yerini kayiplarin ya da evden kacanlarin bulunmasina
dayanan programlaras ve katilimcilarina evlilik vaad ettigi i¢cin daha giivenli/giivenilir

bulunan evlilik programlarina birakt:.

Elbette bu tarihten sonra da kadinlara yonelik siddet, tehdit ve cinayet vakalar1 tamamen
durmadi. Bu agidan televizyon da gilindelik hayat: sekillendiren esitsizliklerin, ayrimciliklarin,
baski ve siddetin kendine normal ve kabul edilir sekilde yol buldugu bir mecradir. Bunun
yani sira, reality show formatlarinin ithal edilip Tiirkiye'ye adapte edilmesinin, siddet iireten
cesitli hassasiyetleri silkeleyip canlandirdigini ve televizyonu hayatla 6liim arasinda bir yere

dogru cektigini soylemek yanlis olmaz.

Reality show, Tiirkiye’de elli y1ldan fazla siiredir devlet televizyonunun kurguladig iyi, dogru
ve giizel millet temsilinin dibini oyma imkan1 tasiyan bir program tiiriidiir. Diinya ¢apinda
iiretilip yerellestirilen yiizlerce farkli reality show formatinin ortak 6zelligi, giindelik hayata
cesitli kurgusal yontemlerle de olsa daha yakindan bakarak gercegi gosterme iddiasinda
bulunmalaridir. Boylelikle televizyon ekrani, millet i¢in en miinasip olam degil, en eglenceli,
en cazip, en taninir/bilinir olan1 géstermeye baslar. Ancak bunu yaparken, konu edindigi
toplumsalliklarin goriiniirliik kazanmamig yonlerini gosterdikce, yani siradan insanlarin
hayat hikayeleri, iyi, dogru ve gilizel kurgusunun yanina cirkin, kotii ve acimasiz olan1 da
ekledikge, televizyon da bu hikayelerin anlaticilar1 acisindan tehlikeli bir mecraya

doniigebilir. Bu en ¢ok da kadinlar i¢in béyle olur.

Bunun en belirgin 6rnegi aile sirlarinin ifsa oldugu programlardir. Yukarida alintiladigim
vakalarda oldugu gibi, kadinlar ailenin gizlisini saklisim1 ortaya doktiikleri icin
cezalandirilabilirler. Askin kabul goren kodlar1 iginde davranmadiklarn icin, bozulan
iligkilerinde televizyonun hakemligine bagvurduklar: i¢in cezalandirilabilirler. Yahut kendisi
bir sir olan bedenlerini televizyonda gosterdikleri igin cezalandirilabilirler. Boylece her bir
format, konu edindigi toplumsallik baglaminda hayatin ve 6liimiin sinirlarini ¢izen normlari
da formatin bir parcasi yapar. Reality show, Tiirkiye baglaminda biraz da boyle bir

gercekligin adi olarak anilabilir.

Elbette televizyonun giivenli bir mecra olmasi icin yine devlet televizyonunun kontrollii ve

sansiirlii iretim bi¢imlerine donmeyi 6nermiyorum. Zira kontrol ve sansiir, ancak var olani

gormezden gelmeye yariyor. Ancak kontrol ve sansiirle, sansasyonel yayincilik arasinda ara

ve gilivenli bir yol arayip bulmak, buna yonelik etik ilkeler gelistirmek, televizyon
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endiistrisinin sorumlulugudur. Boyle bir c¢abaya ornek olarak 2011-2012 yillar1 arasinda,
stiidyosunda saha arastirmas1 yaptigim Esra Erolda Evlen Benimle (ATV, 2010-2013)
programini verebilirim. Yaptigim miilakatlarda program ekibi ve sunucunun vurguladigi,
sansasyonel yayincilik yerine giiven verici olma cabalari, katilimcilarin da programla ilgili
hissiyatina yansiyordu. Katihmcilar, siklikla Esra Erol’a, programina ve ekibine giiven
duyduklarini dile getiriyorlardi. Bir ¢ok katilimer “6zelimize ¢ok fazla girilmiyor” derken,
ekibin yayindan once dinledikleri katilimei hikayelerini kontrol edip, katihmeciya ve programa
zarar vermeyecek bicimde yayimma akmasina miisaade ettiklerine isaret ediyorlardi.
Genellenebilir bir etik cerceveden yola ¢ikmasa da, elestirilecek bircok yonii olan bu formatin
iireticilerinin yine de ¢abalarinin énemli oldugunu diisiiniiyorum. Ne var ki bu caba, bir
kadini cinayetten koruyamadi. En son 2014 yazinda bir kadin, evlilik programinda tanisip

evlendigi bir erkek tarafindan o6ldiiriildii.

Dolayisiyla, her giin en az bir kadin cinayeti haberi aldigimiz, Tiirkiye’de feminist hareketin
kadin cinayetlerine kars1 teyakkuzda oldugu bu zamanlarda, televizyona bagl siddet ve
cinayet vakalarinin durmasi i¢in televizyon disindaki normal hayatin da kadinlar i¢in giivenli
kilinmasi sart. Televizyon hayatin aynasi olmasa da, giindelik hayattaki toplumsal iligkilerin,
esitsizliklerin ve bunlarin {iirettigi siddetin, televizyon ekranina, iistelik en cezbedici haliyle

sizmamasi miimkiin degil.

Mutlu’ya geri donersek, gozlerimizin 6niinde bicimlenen, Diyarbakir’dan Istanbul’a ve okul
kantinciliginden sohrete dogru bir yol hikayesi olarak yazilan bu anlatiya, hem izleyiciler hem
de haber siteleri ilk akillarina gelen sonu, Mutlu heniiz vurulmamigken yazmiglardi. 17 Nisan
2015 tarihli Posta gazetesi haberine gore Mutlu babasi tarafindan tehdit ediliyordu. Haberde
agiret, tore gibi anahtar kelimeler kullanilmisti. Bu bilgiye dayanarak, vurulduktan sonra
Mutlu'nun muhakkak “tére kurbani” oldugu sonucuna varmak, ana akim medya ve okurlari
icin zor olmadi. Zira televizyon dizilerinden biliyorduk ki Kiirt kadinlar1 genellikle tore
nedeniyle dliirler. Mutlu'nun ailesi bu iddialara cevap vermek zorunda birakildi. Arkasindan
olagan siipheli, Mutlu'nun daha 6nce de polise sikayet ettigi eski sevgilisi tutuklandi. Eski
sevgili bu sefer hikayeyi bastan yazmaya kalkti: Mutlu yiiziinden alkole baslamisti, ailesinin

onu televizyona cikarma cabalarina da karsiyda.

Mutlu’ya dair yeni bilgiler geldik¢e, hem ana akim medyaya hem de haber sitelerine yeniden
hikaye yazma imkani doguyor. Ne yazik ki sansasyonel haber siteleri bu detaylarin altini
cizerek, Mutlu’'ya ve ailesine zarar vermekten baska bir sey yapmiyor. Yeni tiklanma
cabalariyla paylasilan sok bilgiler, yeni gelismeler haber sitelerinin mansetlerinde yanip

soniiyor. Skeggs ve Wood’un soyledigi gibi, Mutlu'nun hikayesi, ciktig1i program yayindan
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kalktig1 halde, siirekli yenilenen bir meta olarak, siiregiden bir sovun deger dongiisiinde

yerini koruyor.® Ne var ki Mutlu’nun hayati, bu deger dongiisiiyle ol¢iilemez.

Yogun bakim odasinda siiren bir hayat lizerine yazmak oldukc¢a zor. Mutlu'nun hayatinin,
televizyonun “ihtimaller diinyasinda” riiyasini gercek kilmaya yahut yasadig: giicliiklerden
kurtulmaya calisan, ancak bunu yaparken icinde bulunduklar1 toplumsal iligkilerin ve
normlarin onlara yerini hatirlattigi, bazen daha da zalim davranip onlar1 oliime cektigi

kadinlar ve erkekler gibi bitmemesini temenni ediyorum.
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