BiR AKTIiViZM ALANI OLARAK BEDEN:
BEDEN ATOLYELERI

Gizem Aksu

Tiirkiye’de cinsel 6zgiirliik ve beden tartismalar son yirmi yildir feminist hareketin
giindemindedir. Son bes yilda ise LGBTT hareketin goriiniir bigimde, LGBTT
bireylerin sorunlarini ve taleplerini dillendirmeye baslamasi ile cinsel 6zgiirliik ve
beden tartismalarimin siirlarn genislemis goriiniiyor. Bedenleri, cinsiyet ve cinsel
kimlikleri iizerinden baskilanan lezbiyen, biseksiiel kadinlar ve translar da bu
tartismalarin  kugskusuz Onemli Oznelerindendir. Bir siiredir bedenleri ve
cinsellikleri iizerinden direnis politikalar1 ve aktivizm oOrgiitlemek amaciyla bir
araya gelen kadinlar ve translar “illet” adi verilen bir grup olusturdu. Bu yaz,
illet'in organize ettigi beden atélyelerinin nasil bir ihtiyactan dogdugunu, neden
onemli oldugunu tartisacak ve beden atdlyelerine dair bir takim deneyimleri
okuyucularla paylasacaktir. Bedenlerimiz hakkinda daha cok sey kesfettikce ve
paylastikca cogulcu ve 6zglirliik¢li beden politikalar1 belirlemek ve bunlar1 hayata
gecirmek oldukca kolaylasacaktir.

Tiirkiye’deki LGBTT hareketi biiyiiyor, bir yandan LGBTT kimliklerinin toplumsal hayatta
goriiniir olmasi icin ¢alisirken bir yandan da yeni giindemler belirleyip yeni talepler iiretiyor.
LGBTT politika heteroseksizm, ataerki, LGBTT fobisiyle miicadele ederken kendi icerisinde
cinselligi, bedeni, bunlarin performanslarini, cinsellik ve beden iizerindeki iktidarlar,
cinselligin ve bedenin iiretebilecegi iktidar tartisiyor. LGBTT hareketi her ne kadar biiyiik
sehirlerde birka¢ dernegin 6nciiliigiinde yiiriitiiliiyormus gibi goriinse de kendi icerisinde ¢ok
farkli 6znelik ve 6znellik konumlar1 var. Bu yazida, harekete dahil olan yeni bir olusumun,
"[llet"in organize ettigi beden atolyesine odaklanacagim. Beden atélyesi, illet’in son aylarda
kendi {izerinden yiiriittiigli tartisgmalar sonucunda giindeme geldi ve grup tarafindan
benimsendi. Bu tartismalar ve atélye illet’in kendine dair sorularinin {izerine gitmesine zemin
hazirlarken genel olarak LGBTT hareketine de katki saglayacak bir potansiyele sahip
goriiniiyordu. Burada, beden atolyesi yapma fikrinin nasil olustugunu, atélyenin icerigini ve

bizlere diisiindiirdiiklerini paylasacagim.
illet kimdir?

Mllet, 2010 yih LGBTT Onur Haftas: etkinlikleri sirasinda kadinlik deneyimine, kadin kadina
cinsellige dair soz ve eylem iiretmek isteyen kadinlarin ve translarin bir araya gelerek neler
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yapabileceklerini konustuklar1 bir grup olarak toplanmaya bashiyor. “Nasil etkinlikler olsun”
sorusunun, tabii ki “nelere ihtiyacimiz var” sorusunu da beraberinde getirmesiyle belli
konularda tartismalar yapiliyor ve bunlar 1s1ginda 2010 yili Onur Haftas: etkinliklerinde yer
alan ¢ok kiymetli birkag etkinlik diizenleniyor: "Kendi Dildonu Kendin Yap”, “Cins'elligimizi
'Dil'lendirelim”, “Feminist Bir Haz Aktivitesi Olarak Seks Shop Ziyareti”.!

Gerek Onur Haftasi'na hazirlik siireci, gerekse Onur Haftasimin kendisi oldukca etkili ve
giiclendirici bir sekilde gecince ayn1 grup baz eksilmeler ve yeni katilimlarla bu ortak siirece
devam etmek istedi. LGBTT hareketi icerisinde kadinlarin ve translarin varhigimn,
problemlerini ve taleplerini dile getirmek; kadin ve trans varolus, cinsellik ve haz {izerinden
direnis politikalar1 ve aktivizm orgiitlemek amaciyla Eyliil 2010’da tekrar toplanmaya baslad1

ve su anda da "Illet" olarak yola devam ediyor.

Yaziya baslarken illet hakkinda kisaca bilgi vermek istedim. illet olarak héalad kendimizi
yapilandirma siirecindeyiz; yeni katihmlarla yeni yeni tartismalar igerisindeyiz. Ancak ic
tartismalar ve i¢ giiclenme siireci devam ederken farkhi kadinlarla ve translarla deneyim
paylasimin1 oldukca Onemsiyoruz. Bu yazida da ilkini Illet icerisinde, ikincisini ise
Eskisehir’deki bir grup kadin ve trans bireyle gerceklestirdigimiz beden atolyesine dair
deneyimimizi anlatacagim. Oncesinde, beden atolyesi yapmaya nasil karar verdigimizi

paylasmak istiyorum.
Benim bedenim, benim séziim...

LGBTT hareketi, hareketin 6znelerinden dolay1 cinsiyet, cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim
konusunu kendine bir tartisma ve aktivizm alam olarak belirler. Bu konular iizerinden
olusturulan baski, siddet ve nefrete karsi miicadele eder. Beden, cinsellik ve bunlarin
performanslar ister istemez lizerine politikalar belirleyip aktivizm oOrgiitlenmesi istenen en

onemli alanlardandir.

Beden atolyeleri de LGBTT bireylerin kendi alanlar1 olarak soz iiretebilecekleri mekan ve
zamani yaratan etkinliklerden biridir. Katilimecilarin bedenlerini kesfedebilecekleri, bedenleri
lizerine konusacaklar1 ve beden iizerine politika belirleyebilecekleri bir alandir. Ustelik
LGBTT bireylerin tam da bedenleri iizerinden asagilandiklari, bedenlerini gerceklestirme ve

bedenleri lizerinde soz soyleme haklarinin yok sayilabildigi bir baglamda beden atolyesi
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yapmanin iyi bir fikir olabilecegini diisiinerek atolyeleri gerceklestirdik. Tabii ki, varolusu ve
insas1 oldukc¢a farkli dinamiklere sahip olan beden iizerine yapilan bir atolyenin,
katihmcilarin bedenleri ile kurduklan iliskiye dair tiim sorular1 yamitlamak, tiim sorunlar
cozmek gibi bir amag belirlemesi gercekci olmaz. Ancak, iizerinden 6tekilestirildiginiz ya da
asagilandiginiz bedeni 6nemsemek, miicadele verilmesi gereken bir alan olarak tanimlamak
ve bu alanda kendi soziiniizli iiretmeye baslamak mubhalif bir hareket olarak LGBTT ic¢in
oldukca onemlidir. Siiphesiz ki bu yazida aktarilacaklar, atolye moderatorii olarak benim
kisisel bir paylasimim olacak.2 Kisinin bedeniyle kurdugu iliski son derece 6zgiin ve derinken
az sayida atolye lizerinden “ortaklasan deneyimler” ¢ikarmak oldukea zor. Dolayisiyla asagida
beden atodlyesinin kapsamini paylasacak, bu ve buna benzer atolyelerin nasil bir politik

degere sahip olabilecegini tartisacagim.
Atolyenin icerigi

Beden atolyesi, katihmcilar1 "fiziksel" bedenleri (et, kemik, kas olarak bedenleri yani
anatomik bedenleri), "duygusal" bedenleri (bedenlerine ya da bedenlerinin belirli parcalarina
atfettikleri duygusal ya da anlamsal iligki), "toplumsal" bedenleri (yasadiklar1 toplumun
bedenleri lizerindeki etkileri, kendi bedensel varoluslarinin toplumsal mekanizmalara etkisi)
ve buna eklenebilecek baska beden tanimlar1 ya da varsayimlar: iizerinden yogunluklu bir

kesfetme siirecine davet eder.

Ataerkil ve heteroseksist toplumlarda beden, kadin ve erkek bedeni olmak iizere kategorize
edilmis ve bu Kkategorizasyonlara belli fonksiyonlar, belli anlamlar ve belli 6zellikler
yapistirilmistir. Dolayisiyla at6lye katiimeilari, bu kategorizasyonlarin bedensel algilarinda
nasil ve ne yonde etkili oldugu iizerinde diislinebileceklerdir. Bu kategoriler arasina
sikistirllmaya calisilan bedensel deneyimlerin nasil da birbirlerinden oldukea farkh ve cesitli
oldugunu deneyimleme firsati1 bulabileceklerdir. Yani bu atolyeler, her bedenin ve bedensel
deneyimin, bu kategorilere ve onlarin iglettigi baski mekanizmalarina ragmen nasil da biricik

oldugunu tekrar hatirlatma potansiyeline sahiptir.

Bedensel hafizaya dair diislinme olanag yaratan beden atolyesi; bedene, bedensel algiya dair
yeni kesiflerde bulunmaya da oldukca aciktir. Bedenimizin hangi boliimiiyle nasil
iliskilendigimizden bir insanin elini nasil siktigimiza, neremize nasil dokunuldugunda nasil

hissettigimizden bir baskasina dokunurken nelere dikkat ettigimize kadar bedensel
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hafizamzda bulunan bircok konuyu tekrar diisiinme firsat1 bulunabilir. Ustelik, kisinin tek
basina cevaplandirmaya cesaret edemeyecegi sorular kendisini rahat ve giivende hissettigi bir
grup icerisinde daha rahat diistiniilebilir ve kisi bagkalarinin bedensel kesif siireclerine sahit

olmak tizerinden kendisini de bu siirece girmeye tesvik edebilmektedir.
Atolyede bulustugumuz ortak payda: dinleme ve dokunma

Yiiriittiiglimiiz beden atolyelerinde "dinleme" ve "dokunma", kullandigimiz iki kolaylastirici
eylemdi. "Dinleme", kisinin hem kendi bedenine kulak vermesine hem de bir bagka bedeni
dinlemesine atfedilen eylemdir. Mesela, insanin kendi sirtin1 dinlemesi fiziksel olarak
miimkiin degilken, baska bedenin sirtim1 dinlemesi miimkiindiir. Bu deneyim hem kendi
sirtina dair algisini derinlestirmesini hem de sirt1 dinlenen kisinin o deneyimine ortaklik
etmesini saglar. Dolayisiyla "dinleme" hem bireysel hem de kolektif olarak yasanmilan bir
deneyim halini alir. Bu kolektif hareket etme duygusu, atolyede giiven ortaminin

kurulmasinda kilit bir rol oynamaktadir.

"Dokunma" ise Kisiyi, cok cesitli nedenlerden (6nemsememek, sevmemek, utanmak vb.)
dolay1 bedeninde o giine kadar iliski kurmadig1 ya da daha az iligski kurdugu boliimle, kendisi
de istekliyse, iliski kurmaya cagirir. Mesela o giine kadar en kiiciik ayak parmagina o6zel
olarak, yani sadece ona dokunmus olmak icin dokunmamis olan insan, ona dokunmaya ya da
onun hakkinda diisiinmeye baglar. Su ana kadar neden ona dokunmadigini diistiniirken
bunda kisisel nedenlerin mi ya da toplumsal mekanizmalarin mi etkisi olup olmadigim
diistinme firsat1 bulabilir. Ve eger kendi de isterse atolyeden sonra en kiiciik ayak parmagi ile

bambaska bir iligki gelistirebilir.

Burada 6nemli olan noktanin, bedenle kurulan iliski gelistikge bedensel farkindaligin artmasi
ve bedenimize yiiklenen anlamlarin sorgulanmasi oldugunu diisiiniiyorum. Bedeni
“dinleyerek” olusturulan anlamlar devreye girdikce, bedenin farkli béliimleriyle kurulan iliski
derinlestikce catisma noktalarina, kabul noktalarina ve hassas noktalara dair belli
farkindaliklar gelisebilecektir. Bu noktalarin iizerine gitmek, bunlar1 degistirmek ya da
degistirmemek Kkisinin kendisine kalsa da kisinin kendi bedeni iizerinde bir tanimlama
siirecine girmesini, soz iiretme giiciinii de besleyecektir. Boylece alternatif beden politikalar:

olusturma siirecine katki saglayabilecektir.
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Atolye ortaminin kurulumu

Dokunmak ya da dokunulmak c¢ogu insan i¢in olduk¢a hassas bir mesele olabilmektedir.
"Dokunma" toplumsal olarak tacizkdr bir anlam barindirabilen "elleme" ile
karigtirlmamahdir. Dokunmak ¢ok c¢esitli sekillerde gergeklesebilir ve ¢ok farkh
anlamsalliklarda olabilir. Farkh kadinlik ve transhik deneyimlerinden gelen bireyler olarak,
feminist ilkelerle diizenlenen bir atélyede cebimizde tasiyabildigimiz toplumsal kaygilari en
aza indirmek ya da bunlar1 paylasabilmek ve tartistirabilmek bu atdlyenin ¢ok onemli bir

parcasidir.

Bu ve buna benzer kaygilar1 en aza indirmek, daha giivenli bir atdlye ortami kurabilmek
adina atolyenin basinda kii¢iik bir sohbetle, katilimcilar olarak at6lyenin kurallarim
belirliyoruz. Katilimcilar nasil bir atélye ortami hayal ediyorlarsa bunlar1 "bu bulusma
antiotoriter bir bulusmadir", "burada yasanilan deneyimler burada kalacaktir", "taciz burada
kabul edilemez bir davramigtir" gibi ciimlelerle kiiciik kagitlara yaziyor ve yazilanlar grup
tarafindan tartisiliyor. Yazilanlarda icine sinmeyen bir ibare gorenler bunu belirtiyor ve
tartisildiktan sonra hala iclerine sinmemesi durumda atélyeye katilmama hakkim

kullanabiliyor.3
Kisisel deneyimden aktivizme...

Illet olarak, beden ve cinsel politika konusunda s6z sdyleme ve miicadele etme iddiasi olan bir
grup olarak kendi cinselliklerimizi, kendi beden algilarimizi, kendi beden dillerimizi
kesfetmeye, kesfettiklerimizi paylasmaya ve her 6zgiin deneyimin kendisini 6zgiirce ifade
edebilecegi bir paylasim ve aktivizm alani yaratmaya ihtiya¢ duyuyoruz. O zaman bu alanlar1
yaratmaliyiz. Bu atélye de bedenimize ve beden farkindaligimiza dair nice sorular
iiretebilecegimiz, onemli buldugumuz sorular1 birbirimizle paylasabilecegimiz ve tartismalar
sonucunda yeni talepler, yeni politikalar iiretme amaciyla diizenleyecegimiz etkinliklerden

sadece bir tanesiydi.

Bir bucuk saatlik performatif bir atolyeden sonraki deneyim paylasimi cercevesinde
gerceklesen sohbetler katihmecilar acisindan oldukca onemli bir yerde duruyor: Kisisel
deneyimlerin dillendirildigi, varsa bircok katihmci1 tarafindan hissedilmis deneyimlerin

ortaya cikarildigi, atolyeyi gelistirmeye dair Onerilerin yapildigi, tartisiimasina ihtiyag
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duyulan konularin belirlendigi sohbet kismi bir aktivizm orgiitlenmesi icin motor gii¢ olma
potansiyeli tasiyor. Beden atdlyeleri kendi basina performatif ve katihmecilarin kendilerine
dair bir¢ok seyi deneyimleyebilecegi bir alan yaratiyor. Bunun 6tesinde, atdlye sonrasinda
yasanilan deneyimlerin paylasilmasi ve iizerlerine bir seyler okunulup daha ayrintili tartismak
icin konu odakl kii¢lik toplantilar diizenlenmesi, atolyenin kazandign politik anlami bir

aktivizm alanina doniistiirebilmektedir.

Bedenleri ve cinsellikleri {izerinde kurulan baskinin ve iktidarin “normallestirilebildigi”
ozneler olarak kadinlarin ve translarin, kendilerine ait bdyle mekanlar ve zamanlar
yaratmasini gerek Kkisisel giliclenme acisindan gerekse kolektif bir direnis ve kesif alani
olusturmasi agisindan oldukea politik buluyorum. Kadinlik ya da transhik deneyimi yasayan
bireyler olarak ¢ok benzer baski ve siddet mekanizmalarina maruz kaliyoruz. Yalniz, bunlar
deneyimleyisimiz, kendi icimizde hazmedisimiz, gelistirdigimiz miicadele ve direnis
mekanizmalar1 ve varolusumuzu istedigimiz sekilde yasamak icin iirettigimiz oneriler oldukca
cesitlenebiliyor; bunu illet'in orgiitlenme deneyiminde acgikca hissediyorum. Dolayisiyla bu
tarz atolyelerin birbirimizi tamimada, birbirimizle dayanigmada ve birbirimizden 6grenmede,

yazma ve konusma 6tesinde ¢ok farkl bir kanali da harekete gecirdigine inaniyorum.

Lezbiyen, biseksiiel kadinlarin ve translarin bedenleri iizerinden deneyimledikleri siddet ve
nefrete kars1 gelistirdikleri savunma mekanizmalari, bazen bizzat toplumsal kategoriler ve
atfedilen roller kadar, bu kisilerin kendilerini gerceklestirmelerini engelleyebiliyor. Ve hem
toplum hem de bazen sahipleri tarafindan otekilestirilen bedenlerin bu tarz atdlye
caligmalariyla birbirlerinden gii¢ bulacagina inaniyorum. "Bedenimiz bizimdir" derken aym
zamanda bedensel ¢esitliligimizi, beden algilarimizdaki ¢cogullugu vurgulamamiz ve bunlarin
her birinin kendimizi gerceklestirmede ayni oOzgiirliige sahip oldugunu iistiine basa basa

sOylememiz gerektigini diisliniiyorum.

Illet olarak bedenlerimizi kendimize has bir performans alami olarak goriiyoruz. Bu yiizden
bedensel dillerimizi kesfetmeye, bedensel farkindaligimizi genisletmeye yonelik ¢abalarimizi
heteroseksizm ve ataerkinin homojenlestiren, akil karsisinda bedeni hor goren yaklasimina
kars1 yikici bir hamle olarak okumak hi¢ de zor degil. Bedeni baskinin, siddetin hafizasina
sahip bir iktidar alani olarak okumak kadar, sikisikhiklariyla, siirsizligiyla ve cogulcu

yapisiyla antiotoriter bir direnis alan1 olarak okumak da miimkiin degil mi?
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1 Bu etkinliklerle ilgili ayrintih bilgiye, 18. LGBTT Onur Haftas: etkinlikleriyle ilgili yazilarin ve desifrasyonlarin
bulundugu, Lambdaistanbul tarafindan yayimlanan Dikkat, Aile Var! 18. LGBTT Onur Haftast Kitabi’ndan
ulasabilirsiniz.

2 Bu yazida, her biri 6zgiin ve mahrem oldugu i¢in atélye ortaminda yasanan deneyimlerden bahsedemeyecegim.
Atolyenin performatif bir yapisi olmasi1 da deneyimlenenleri yaziya gecirmeyi oldukea zorlastiriyor. Ancak, bu yazi
kisisel bir paylasim olmakla birlikte, at6lyeyi organize eden illet’ten goriisler alinarak yazilmstir.

3 Bu atolye, katilimeilarin kendi bedenleri ile kurduklar iliskiyi derinlestirmeyi amagladigi i¢in katiimecilarin
kendilerini boyle bir deneyim yasamaya hazir hissetmeleri 6nemlidir. Atolye baslamadan ya da atélye sirasinda,
kendini rahatsiz hissedenler at6lyeyi birakma ya da eyleyen pozisyondan gozleyen pozisyona gecme hakkina her
zaman sahiptirler.
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